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Uhrzeit

Freitag 16:00-17:30
Freitag 17:45
Freitag 18:00
Freitag 19:30
Freitag 19:45

ZEITPLAN

Titel

Startnummernabholung/ Nachnennung
Rennbesprechung (verpflichtend)

Start 750m, 1500m, 3800m
Siegerehrung alle Open Water Bewerbe

Cut Off Open Water Swimming

MAKO - OPEN-WATER-SWIMMING

Ort

Rennbiiro
Vorstartbereich 1
Schwimmstartbereich 1
Eventbereich

Eventbereich

EURAMBANK - NACHWUCHSTRIATHLON

Relevante Zeitplaninfos fur alle Triathlon Bewerbe

Uhrzeit Titel Ort

Freitag 16:00-19:30 Startnummernabholung/ Nachnennung Rennbiro

Freitag ab 15:30 Radstreckenbesichtigung Radstrecke

Samstag ab 7:30 Startnummernabholung/ Nachnennung Rennbiiro
bis 1 Stunden vor dem jeweiligen Start

Samstag bis 09:15 Radstreckenbesichtigung Radstrecke

Samstag 14:00

Siegerehrung alle Nachwuchsbewerbe

Eventgeldande

Samstag 18:45

Siegerehrung Supersprint Damen/ Herren/ Staffeln

Eventgelande

Schiiler A (Jg. 2008 & 2009), Jugend (2006 & 2007), Junioren (2004 & 2005)

Uhrzeit

Samstag 08:45-09:15
Samstag 09:15
Samstag 09:45/ 09:47
Samstag 09:49/ 09:51
Samstag 10:45-11:15

Titel

Check In Schiiler A/ Junioren/ Jugend
Rennbesprechung Schiiler A/ Junioren/ Jugend

Start Jugend & Junioren mannlich/ Schiiler A mannlich
Start Jugend & Junioren weiblich/ Schiler A weiblich
Check Out Schiiler A/ Junioren/ Jugend

Schiiler B (Jg. 2010 & 2011)

Uhrzeit

Samstag 10:15-10:45
Samstag 10:45
Samstag 11:15/ 11:17
Samstag 13:00-13:30

Titel

Check In

Rennbesprechung Schiiler B

Start Schuler B mannlich/weiblich
Check Out Schiiler Bund C

Ort

Wechselzone A
Vorstartbereich 1
Schwimmstartbereich 1
Schwimmstartbereich 1

Wechselzone A

Ort

Wechselzone B
Vorstartbereich 1
Schwimmstartbereich 1
Wechselzone B




Schiiler C (Jg. 2012 & 2013)

Uhrzeit

Samstag 11:15-11:45
Samstag 11:45
Samstag 12:15/12:17
Samstag 13:00-13:30

Titel

Check In

Rennbesprechung Schiiler C

Start Schuler C mannlich/weiblich
Check Out Schiiler C

Schiiler D (Jg. 2015 & 2014) und Schiiler E (Jg. 2016 & 2017)

Uhrzeit

Samstag 11:45-12:15
Samstag 12:30
Samstag 13:00/13:02
Samstag 13:00
Samstag 13:30/13:32
Samstag 13:45-14:15

Titel

Check In Schiiler D und E
Rennbesprechung Schiiler D

Start Schuler D mannlich/ weiblich
Rennbesprechung Schiiler E

Start Schuler E mannlich/ weiblich
Check Out Schiiler D und E

Ort

Wechselzone C
Vorstartbereich 1
Schwimmstartbereich 1

Wechselzone C

Ort

Wechselzone A
Vorstartbereich 2
Schwimmausstieg
Vorstartbereich 2
Schwimmausstieg
Wechselzone A

SUPERSPRINT- TRIATHLON & STAFFELTRIATHLON

Supersprint Herren

Uhrzeit

Samstag 13:30-14:15
Samstag 14:15-15:00
Samstag 14:30
Samstag 15:00
Samstag 15:01
Samstag 15:30

Samstag 16:30-17:00
& ab 19:00

Titel

Check In Supersprint Herren Welle 1
Check In Supersprint Herren Welle 2
Rennbesprechung Herren Welle 1
Start Herren Welle 1
Rennbesprechung Herren Welle 2
Start Herren Welle 2

Check Out Welle 1 und Welle 2

Supersprint Damen & Staffel

Uhrzeit

Samstag 15:45-16:30
Samstag 16:30
Samstag 17:00
Samstag 17:05
Samstag 19:00

Titel

Check In Supersprint Damen und Staffeln
Rennbesprechung Damen und Staffeln
Start Damen

Start Staffeln

Check Out Damen/ Staffeln

Ort

Wechselzone B
Wechselzone A
Vorstartbereich 1
Schwimmstartbereich 1
Vorstartbereich 1
Schwimmstartbereich 1
Wechselzone A & B

Ort

Wechselzone C
Vorstartbereich 1
Schwimmstartbereich 1
Schwimmstartbereich 1
Wechselzone C



STRECKENPLANE

MAKO - OPEN-WATER-SWIMMING Streckenplan & Infos

Eine Runde ist 750m lang. Je nach Distanz werden 1, 2 oder 5 Runden zuriickgelegt.

Wir bitten alle Starter, sich rechtzeitig
(siehe Zeitplan) im Vorstartbereich 1
einzufinden. Dort findet die
verpflichtende Rennbesprechung fiir
alle Distanzen statt.

Der Zeitnehmungschip ist auf dem
Handgelenk zu tragen.

Am Ende der 750m Runde befindet sich
ein Schwimmbogen, bei dem die
Runden mitgezahlt werden.

Fir die Zeitnehmung ist es erforderlich,
die Hand mit dem Chip unter dem
Zeitnehmungsbogen zu heben.

Ziel ist ebenso beim Schwimmbogen.

EURAMBANK — NACHWUCHSTRIATHLON Streckenpldne & Info

Schiler A (Jg. 2008 & 2009), Junioren (2006 & 2007), Jugend (2004 & 2005)

Gestartet wird vom Ufer.

Wir bitten alle Jugendliche, sich eine
halbe Stunde vor dem jeweiligen Start
im Vorstartbereich neben dem Ufer
einzufinden. Dort findet die
verpflichtende Rennbesprechung statt.
Die Teilnehmerlnnen schwimmen einen
500m Kurs.

Aus der Wechselzone geht es liber die
llse-Arlt-StralRe auf einen Rundkurs.
Dieser besteht aus 5 Runden. Danach
geht es Uber den Einfahrtskanal wieder
zurick in die Wechselzone.

Die markierte Laufstrecke besteht aus 3
Runden.

Fiir das Zahlen der Runden ist jeder
selbst verantwortlich.
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Wahrend dem gesamten Rennen gelten
die OTRV-Wettkampfregeln!




Schiiler B (Jg. 2010 & 211)

2N

Gestartet wird vom Ufer.

Wir bitten alle Jugendliche, sich

eine halbe Stunde vor dem

jeweiligen Start im Vorstartbereich

neben dem Ufer einzufinden. Dort

findet die verpflichtende

Rennbesprechung statt.

Schiiler B schwimmen einen 300m

Kurs.

Aus der Wechselzone geht es liber

die llse-Arlt-StraRe auf einen

Rundkurs. Dieser besteht aus 3

Runden. Danach geht es Uiber den

Einfahrtskanal wieder zuriick in die

N s Wechselzone.

= . -8 , Die markierte Laufstrecke besteht
o \ B\ \{ < aus 2 Runden.

Fiir das Zahlen der Runden ist jeder

selbst verantwortlich.

Wahrend dem Rennen gelten die

OTRV-Wettkampfregeln!
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Gestartet wird vom Ufer.

Wir bitten alle Jugendliche, sich eine

halbe Stunde vor dem jeweiligen Start im

Vorstartbereich neben dem Ufer

einzufinden.

Dort findet die verpflichtende

Rennbesprechung statt.

Schiler C schwimmen einen 200m Kurs.

Aus der Wechselzone geht es liber die

llse-Arlt-StralRe auf einen Rundkurs.

Dieser besteht aus 2 Runden. Danach

geht es Uber den Einfahrtskanal wieder

zurick in die Wechselzone.

Die markierte Laufstrecke besteht aus 2

¢ . . / Runden.

RA = ‘ : E =LA Fiir das Zahlen der Runden ist jeder selbst
’ verantwortlich.

Wahrend dem gesamten Rennen gelten

die OTRV-Wettkampfregeln!



Schiiler D (Jg. 2014 & 2015) Gestartet wird beim Schwimmausstieg.
X e Wir bitten alle Kinder, sich eine halbe

Stunde vor dem jeweiligen Start im

Vorstartbereich vor dem

Schwimmausstieg einzufinden.

Dort findet die verpflichtende

Rennbesprechung statt.

Schiiler D schwimmen 25m zur

Wendeboje und zuriick.

Aus der Wechselzone geht es liber die

llse-Arlt-StralRe auf einen Pendelkurs.

Danach geht es liber den Einfahrtskanal

wieder zurlick in die Wechselzone.

1 Die markierte Laufstrecke besteht aus
'}-‘R';E;:i‘i.‘n' " einer Runde.

Wahrend dem gesamten Rennen gelten
die OTRV-Wettkampfregeln!
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Elternbegleitung: Ihre Kinder schaffen den
Triathlon allein. Auf der Strecke befinden
sich genug Helferlnnen, die lhrem Kind
zur Seite stehen.

AusschlieBlich beim Check In/ Check Out
ist die Begleitung eines Elternteils erlaubt.

Gestartet wird beim Schwimmausstieg.
Wir bitten alle Kinder, sich eine halbe
Stunde vor dem jeweiligen Start im
Vorstartbereich vor dem Schwimmausstieg
einzufinden.

Dort findet die verpflichtende
Rennbesprechung statt.

Schiiler D schwimmen 12m zur Wendeboje
i und zurick.

e Aus der Wechselzone geht es (iber die llse-
Arlt-StralRe auf einen Pendelkurs. Danach
£ geht es Uber den Einfahrtskanal wieder

18 oo SCHWIMMEN — 25 M zuriick in die Wechselzone.
RADSTRECKE — 1 Runde | \ . Die markierte Laufstrecke besteht aus

’ { mSacps einer Runde.

Wahrend dem gesamten Rennen gelten die

OTRV-Wettkampfregeln!
-1 Runde

LAUFSTRECKE |
_ M

Elternbegleitung: Ihre Kinder schaffen den
Triathlon allein. Auf der Strecke befinden
sich genug Helferlnnen, die lhrem Kind zur
Seite stehen.

AusschlieBlich beim Check In/ Check Out ist
die Begleitung eines Elternteils erlaubt.

Bitte beachtet die Regeln im Eventgelande ab Seite 8 und die Wettkampfregeln ab Seite 10.



SUPERSPRINT- TRIATHLON & STAFFELTRIATHLON

Gestartet wird vom Ufer.

Wir bitten alle Teilnehmer:lnnen, sich
eine halbe Stunde vor dem jeweiligen
Start im Vorstartbereich neben dem
Ufer einzufinden.

Dort findet die verpflichtende
Rennbesprechung statt.

Die Teilnehmer:Innen schwimmen einen
300m Kurs.

Aus der Wechselzone geht es liber die
llse-Arlt-StraRe auf einen Rundkurs.
Dieser besteht aus 3 Runden.

Danach geht es Gber den Einfahrtskanal
wieder zuriick in die Wechselzone. Die
markierte Laufstrecke besteht aus 2
Runden.

Fir das Zahlen der Runden ist jeder
selbst verantwortlich.

Wihrend dem Rennen gelten die OTRV-
Wettkampfregeln!

B et

Bitte beachtet die Regeln im Eventgelande ab Seite 8 und die Wettkampfregeln ab Seite 10.

Wechselzonenplan

Wechselzone

Checkin C & Checkout C

Checkin B & Checkout B

Checkin A & Checkout A

< e
27 Rader 27 Rader 27 Rader
27 Rader 27 Rader 27 Rader
———— = &
27 Rader 2? Rader 27 Rader
‘J T_ zum Rad c—l L ._J 2um Rad’ Vom Schwimmer .

g

A

Wechselzone A fir:  Jugend, Junioren, Schiiler A, Schiler D, Schiler E, Super Sprint Herrn 15:30 Uhr, Business Triathlon;|
Wechselzone B fir:  Schiiler B, Super Sprint Herrn 15:00 Uhr;

Woechselzone C fir:  Schiiler C, Super Sprint Damen, Super Sprint Zer Staffel;




EVENTGELANDE

Anreise
Das Eventgelande ist mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar.

Wenn moglich, bitten wir Zuschauer und

) Angehorige mit den offentlichen
Verkehrsmitteln anzureisen.

H
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Parkplatze

Flr unsere Teilnehmerlnnen haben wir Parkplatze reserviert. Folgende Parkplatze stehen euch am Freitag und
Samstag zur Verfligung:

hler-StraRe)

hes

ela-Ko

Zufahrt tber So
[

Zufahrt Giber Johann-Kutschera-Gasse

ZUFAHRT/AUSFAHRT




Eventgelande

Wir befinden uns im Stadtgebiet und haben die Regeln der Stadt zu befolgen.
Gekennzeichnete rote Zonen entlang dem Ufer diirfen nicht betreten werden. Urinieren und defékieren in oder
entlang den roten Ufer-Zonen bzw. auBerhalb der Toiletten sind strengstens verboten!

-
o
poo

SCHWIMM-
AUSSTIEG

SCHWIMM-
ZUSTIEG

! Das Einschlagen von Zeltheringen, Beachflag- SpieBen oder sonstigen Erdspief3en ist strengstens verboten
(Bewdsserungsanlage!)

il

Schitze die Umwelt und hinterlasse keinen Miill.
Wir bitten euch Plastik, Papier und Restmiill in vorgesehene Behilter/Sicke zu entsorgen.
Vielen Dank fur deine Mithilfe, wir mdchten auch 2024 ein cooles Event in der Seestadt veranstalten dirfen!




WETTKAMPFREGELN

Wihrend dem Rennen gelten die OTRV-Wettkampfregeln. Diese findet ihr ausfiihrlich auf der OTRV Webseite unter:
https://www.triathlon-austria.at

Denkt daran, dass die Wettkampfbesprechung vor dem jeweiligen Start, flir alle Starter:Innen verpflichtend ist!
Wir stellen euch hier die wichtigsten Regeln vor:

Schwimmen
Sollte jemand beim Schwimmen aus dem Bewerb (Unwohlsein, Verletzung, gesundheitliche Griinde) aussteigen, meldet euch
dringend beim nachsten Technical Officer (TO) ab, damit wir euch nicht im See suchen!

Das Abkiirzen der Schwimmstrecke fiihrt zur Disqualifikation.

Open Water Swimming: Der Timing Chip ist am Handgelenk zu tragen. Die Badehaube des Veranstalters muss getragen werden!
Die Verwendung von Kalteschutzanziigen obliegt den Teilnehmerlnnen. Ebenso ist die Verwendung von Safety Buoys erlaubt.
Hilfsmittel wie Flossen, Pullbuoy, Paddels, Schnorchel 0.4. sind nicht erlaubt.

Beim Triathlon wird der Timing Chip am FuRgelenk befestigt. Die Erlaubnis/Verbot oder Gebot zur Benutzung von
Kalteschutzanzligen ist aus der Sportordnung zu entnehmen und wird eine Stunde vor dem Start bekanntgegeben. Die
Badehaube des Veranstalters muss getragen werden. Hilfsmittel wie Flossen, Pullbuoy, Paddels, Schnorchel 0.a. sind nicht
erlaubt.

Schuhe bzw. Socken dirfen beim Schwimmen nicht getragen werden.

Bei kalten Wasser-/ und oder Lufttemperaturen wird das Schwimmen in den Altersklassen B, C, D und E entweder gekirzt oder
gegen Laufen ersetzt.

Das Tragen von Kalteschutzanziigen (Neopren) ist erst ab der Altersklasse Schiiler A (Jg. 2009 und &lter) erlaubt.

Schiler E und D starten beim Schwimmausstieg. Alle anderen Teilnehmerlnnen starten vom Ufer.
Die abgesperrten Uferzonen (rote Zonen) diirfen nicht betreten werden!
Zum Einschwimmen bzw. MAKO-Neoprentestschwimmen ist der Warm Up Seezugang zu benutzen.

Bitte beachtet den Zeitplan fiir etwaiges Einschwimmen.

Wechselzone
Die Wechselzonen darf ausschliefRlich von akkreditierten Teilnehmerinnen betreten werden.
In der Schilerklasse E und D darf ein Elternteil pro Kind ausschlieBlich beim Check In/Check Out in die Wechselzone.

Bitte beachtet den Zeitplan fur die vorgesehenen Check In/ Check Out Zeiten sowie die vorgesehenen Wechselzonen-Blocke
(Wechselzone A, B, C)

Die Wechselplatze sind mit eurer Startnummer gekennzeichnet. Jedem Teilnehmer steht eine Kiste am Wechselplatz zur
Verfligung. Alle benétigten Utensilien miissen entweder in der Kiste verstaut oder am Fahrrad angebracht sein.

Bevor das Fahrrad von der Stange genommen wird, muss der Helmriemen geschlossen sein.

Das Radfahren ist in der Wechselzone verboten. Der Helmriemen darf erst dann wieder getffnet werden, wenn das Fahrrad auf
seinem Stellplatz abgestellt wurde.

Littering (wegwerfen von Gegenstianden bzw. Mist), Urinieren oder das Markieren vom Wechselplatz ist in der Wechselzone
verboten! Zum Umziehen sind die gekennzeichneten Wechselzelte zu verwenden.

Radstrecke

Das Radfahren ohne Helm ist nicht erlaubt. Bevor das Rad vom Wechselplatz genommen wird, muss der Helmriemen
geschlossen sein. Der Helmriemen darf erst dann wieder ge6ffnet werden, wenn das Fahrrad auf seinem Stellplatz abgestellt
wurde.

Der Oberkorper muss wahrend dem Radfahren bedeckt sein!

10



BarfulRfahren ist nicht erlaubt. Die im Starterpaket enthaltenen Aufkleber miissen am Fahrrad und am Helm aufgeklebt sein. Die
Startnummer ist wahrend dem Radfahren hinten (am Riicken) zu tragen.

Der Aufstieg aufs Rad darf erst nach der Mountline erfolgen.

Auf der gesamten Radstrecke gilt Rechtsfahrgebot!

Wer blockiert und nicht Gberholen ldsst, hat mit einer Zeitstrafe zu rechnen.

Das Uberfahren der gekennzeichneten Mittellinie fiihrt zur Disqualifikation!

Es gilt Windschattenerlaubnis, die Verwendung von Zeitfahrrader (Aerolenker) und Auflieger ist nicht erlaubt!

Radpositionen, mit gebeugtem Oberkorper wobei die Unterarme am Lenker aufgelegt werden (dhnlich einer Auflieger Position)
sind aus Sicherheitsgriinden verboten — sieche OTRV-Sportordnung 2023. Derartige RegelverstdRe kénnen bis zur Disqualifikation
fihren.

Achtet auf die Kurven, Wenden und den Einfahrtkanal nach und vor der Wechselzone, bzw. in der letzten Runde. Hier ist die
Geschwindigkeit anzupassen und auf das Rechtsfahrgebot zu achten. Fahrt riicksichtsvoll und fair. Lasst schnellere Athletinnen
Uberholen. ...

Windschattenfahren ist nur gleichgeschlechtlich erlaubt. Ausnahme davon ist der Staffelbewerb.

Die Verwendung von Kopfhoérern ist nicht erlaubt.

Das Wegwerfen von Flaschen, Gels-Verpackungen oder anderen Gegenstanden ist wahrend dem gesamten Radfahren verboten!

Der Abstieg vom Rad (Richtung Wechselzone) hat vor der Mountline zu erfolgen!

Fir die Zdhlung der Runden ist jeder selbst verantwortlich. Daraus entstehende Abkiirzung flihr zur Disqualifikation. Das
Abkiirzen der Strecke (bei Wendepunkten) fiihrt ebenso zur Disqualifikation.

Laufstrecke

Es gibt eine Labstelle pro Runde. Littering ist ausschlieRlich in der gekennzeichneten Zone (bei der Labstelle) erlaubt.

Die Startnummer ist wahrend dem Lauf vorne zu tragen.

Die Verwendung von Kopfhoérern ist auch beim Laufen nicht erlaubt.

Hilfeannahme, Mitlaufen (pacing) oder Coaching von auBen ist nicht erlaubt.

Fir die Zdhlung der Runden ist jeder selbst verantwortlich. Daraus entstehende Abkiirzung flihr zur Disqualifikation. Abkiirzen
der Strecke (bei Wendepunkten) fiihrt ebenso zur Disqualifikation.

Zeitnehmung

Bei Open Water-Swimming-Bewerben ist der Zeitnehmungschip auf dem Handgelenk zu tragen.

Beim Triathlon wird der Zeitnehmungschip auf dem FulRgelenk befestigt. Ohne Chip keine Zeitnehmung.
Im Falle eines Chipverlustes wahrend dem Rennen ist der nachste Technical Officer zu informieren.

Wir wiinschen euch viel Erfolg und ein gutes Gelingen!!!

Euer Seestadt Triathlon Team

Event- und Logistik Organisation
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